Inner Work / Sglbstreflektion
Tell 1

" Wer sich selbst weiterentwickeln méchte, sollte in Beziehungen
denken und in Beziehungsfahigkeit investieren. Das ist das Geheimnis
der Kunst des miteinander und aneinander Wachsens. Erreichen lasst
sich dies nur Uber die Wertschatzung des jeweils anderen - Fehler als

Lernchance. "
Gerhald Hiither



GANZHEITLICHE PERSPEKTIVE

AUF EINER SKALA VON 1-10, WO STEHST DU IN DEN
UNTERSCHIEDLICHEN LEBENSBEREICHEN?

DIESE UBUNG IST FUR DICH ALLEINE
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