
I n te rakt ion  mi t  Snacks  

 In t ro  & Human Des ign  im
Kontext  Se lbstwer t  &

Kommunikat ion  in  best immten
Personenkre i sen  

Human Des ign  im Überb l ick  
d ie  Zent ren
d ie  Energ ietypen mi t
St rateg ie  & Autor i tät

Human De s ign  Wo rk shop  

Agenda

Achtsame Kommunikat ion  &
I In terakt ion  mi t  anderen 
Menschen 

Gewal t f re ie
Kommunikat ion  fü r
bessere  Bez iehungen 
Konkrete  Be isp ie le ,  um in
der  In terakt ion  andere
Menschen/ Energ ietypen
zu unters tützen

Was erwartet  d ich?

mit  Je s s i ca  Be cke r


