Intro & Human Design im
Kontext Selbstwert &
Kommunikation in bestimmten
Personenkreisen

Interaktion mit Snacks

Human Design im Uberblick

e die Zentren

e die Energietypen mit
Strategie & Autoritat
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Achtsame Kommunikation &

[Interaktion mit anderen
Menschen

e Gewaltfreie
Kommunikation fur
bessere Beziehungen

e Konkrete Beispiele, um in
der Interaktion andere
Menschen/ Energietypen
zu unterstitzen



